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NOTICAM NOVIEMBRE / 2001
Estimada Socia, estimado
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“ena de Fin de AMo,




2Qué sabe Ud. de la Presién Atmosférica ? ... (ariesgue sus

respuestas)

Por quién fue inventado el primer barémetro?

1. Por Bemouli

2. Por Pascal

3. Por Torricelli

4. Por Franklin

La presion atmosférica es:

1. La disminucién de oxigeno con fa variacion de altitud

2. El peso de la columna de aire que tenemos sws nosotros

3. La presion que ejerce una cierta masa de o

4. Eloumento da gases raros en Ia amésiera a madkia aJs ganam
altura

A medida que ganamos altura...

1. Perdemos solamente oxigeno.

2. Perdemos toda la mezcla de gases

3. Perdemos oxigeno pero ganamos en gases raros e inertes.

4. Perdemos solamente oxigeno y nitrgeno.

Una Atm. (Atmésfera) es:

1. Exactamente la presién necesaria para contrarrestar la presion
interna de nuestro cuerpo.

2. Lapresién necesaria para tener suficiente humedad ambiente.

3. La presién necesaria para contrarrestar la presion interma de
nuestro cuerpo.

4. Es un promedio de todas las presiones parciales de los gases de
nuestra atmésfera.

¢Verdadero o faiso?
1 atm = 1013 milibares =760 mmHg V> F b
Pascal = 1N (Newton) / m2 VB Fp

(las respuestas en el préximo NotiCam)
Victor Mém

@



PROYECTIL EN LA RESERVA

Como es de su conocimiento, en razén de haberse publicado en los.

, en la Reserva fue hallado un nuevo proyectil similar al que aparecié en

Tebrero del afo pasaco sl pe del cemo Facta Cano. Aorunadamenie se

de un proyectl de practica sin carga explosiva, el que fue refirado

pﬂsam.( 3 Bfrci. At el o halaago.y e vid dekcomvento fituado

o Amblente, se comunicé por nota a ésta, elevando

e b e s Teden oo encientm nestindo
el tema a través de Gendanmeria Nacional, que es la fuerza actuante.

proyectil, ejercici
militares de las tres amas. EI rastrillaje sera también solicitado
oportunamente al Juez Federal que entiende en Ia causa.

Miesies, sc recomiead a ks Soclos que vikan Ia Reserva. que ante f
hallazgo de cualquier elemento de tipo anormal, éste sea considerado como de.
irema peligosidad; marcar su pos!dbn con un pelo y lgin papel vibie sk
entomo; taparlo con yuyos
(pnn e o Yo bl o pevsona Incauta y cormarcar e peciaio 8 2 algin
miembro de fa C..

Sanitarios en Ia Reserva:

Laco.

para el uso de los
e i i escolres, akamnos ercarios y unverstaro o susuests, os Soios que
y pormoctan o f Fefugk. Parh Q08 o dessrmblen 208 1o

manct postie
Puedo donar: o importe)

i prl s boisasde coment (8 7.<iu)

4 (uno) artofacto sar m:mmnw $25a330)

wamd--nmosuw(

e
tanque para cémara séptica (... 76.)




EL TORREQN DE LA CUESTA (cerro lindo, si los hay)

LA que no saben quién llegd a las siete en punto de la maflana, para sumarse a la
partida?. No adivinaron? &l que llegs es GABRIEL QLIVA. .ml.mm ya estaba
siendo tiempo de que reaparecieras por el club. Nos da mucha alegria. Dice que se
m&heﬁwﬂmnmw&mmhmmm
socios esta funcionando a las mil maravillas.

Gabriel subit en su camicneta ucnyLucreun,ymn‘rmt:duLuh(mammu

Grisekda) subimos: Pablo, Patricia (por ser los més viejos adelants, en los asientos al lado
del conductor, que eran los Gniccs asientos disponibles, ynp.ﬂihmpudemnm
la tabla rasa de atrds: Griselda, Emilio, Willi, Sebastidn, Ariel, Armande, Victor, Guillermo

(hermane de Patricia) y Pilar (scbrinita de Patricia).

Nunca faltan motivos para que la salida se retrase. Esta vez fie Armando que tuvo que
volver @ su casa a dejar la porque no la ¥ el trdmite durd
media hora larga.

Lindo viaje, para los que estdbamos adelante. Los que se sacudian alrds estaban medio
L L

mwmnnmmmﬁmm (Emilio, déte por aludido que lo de
Chipre ya lo tenemos un poco demasiado

Por ahi, por cerca del puente Malcante creo que ibamos cuando Griselda anuncié
mmnmynmdnmdmo

seguir trepando.
espectacular y ya habia un céndor acompafiandonos.
Cuando llegamos al alambrado de amiba, a donde estd la cruz. se depositd un banco de
nubes que parecia muy espeso, la cumbre ya no se veia. Lucas me consultd (aclaro que
no soy muy entendida) y como hombre prevenido vale por dos le dije por las dudas
bajemos. Apuramos la marcha para alcanzar el paso fiero antes de que se cubra del todo.
la cumbre

envidia sentir los gritos de un grupo que llegd armiba, aparentemente venian desde el valle
Encantado.
(4 Parricia Moreno




Espacio reservado para chismes, anécdotas, chistes, compraventa de equipes,
bolsa dem;o(pqmns y ofrecidos), Etc. Etc.
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Bensficios para nuestros Socios:
La firma Canig, en cualquiera de sus locales, realiza a los
Socios del CAM un descuento especial del 7 % en
compras de contado, en cualquiera de sus rubros. Debera
Ud. presentar el nuevo Carnet.

...

Q...

ui $10.

itando agui $10.
Contactos al 431-0913

aq)
‘Contactos al 431-0913

CMHJBI-C'JI?




(mmmmmmmdcwwna- Luis Tapia)
1- Qué es ol MM?

Sen las alteraciones que se producen a de una mala a las
grandes alturas (usualmente mas de 3.500 msnm.) por carencia de oxigeno, el que
disminuye su proporcién atmosférica conforme se asciende.

2.- Cémo funciona la OXIGENACION de 6rgancs y tejidos del cuerpo humano?
02 atmosférico >> pulmén (alvéolos) ==dﬂ'ul|6nfuphddnpollmgibbulo¢mudch

sangre >> corazén >> oxigenacién de el cuerpo. Por tanto, si hay menor 02
habra menor cor nclmuma &n la sangre y menor oxigenacién de
érgancs y tejidos.

3.- Manifestaciones del MM:
cefaleas, falta de apetito, néuseas, vémitos, incoordinacién de movimientos o al hablar
(sintamas de edema cerebral)

, dificultad para respirar acostado, los con sangre espumante

fatiga extrema, poca cantidad de orina (oliguria), mareos, edematizacién de
pérpados, mvmybuuoe m(limm)

4.- Qué tan frecuents s of MM?
Es frecuente tener aiguna manifestacién de MM, y si bien no siempre implica riesgo, hay
que saber reconocer las formas graves del MM. Aproximadamente el 30 % de las
personas tienen algin sintoma de MM por encima de los 3.000 msnm, y el 70 % por
encima de los 4,500 msnm. En gral. sumqueldunﬂ:zmlmahm
manifestacién de MM a grandes alturas.

L-smnmoluuumwn'f
No. Sélo el 1 % de K MM icaci graves.

8.- Cuéndo se presenta el MM?
Generalments a las pocas horas (4 a 12 hs.) de superar los 3.000 — 4.000 msnm. Se
intensifica © es mas frecuente a la noche.

7.- Gémo reconocer las formas graves del MM?
wammn x objetiv ymﬂwwmwmja
ntomas leves de bajo riess punto
. Geldeakwe

+ Nauseas o pérdida del apetito
. ﬁ'ﬁﬂlhdm aomllo nwmmn




Sinfomas de riesqo alto: (3 puntos por cada uno)
Edemas generalizados
Disnea en reposo enla

:

puntos: MM leve, puede seguir L continuar | puntaje
* 4-8 puntos: MM moderado: d-tmurnosnmn esperar mejora
« mas de 6 puntos: MM grave: iniciar

8.- Cémo se pueden prevenir o disminuir las manifestaciones del MM?
. mmmmmqmm

lograr permanencias prolongadas (mas de 2 meses) en alturas superiores a ks
3500nmm(mmna|amophm
*  NO Superar un desnivel promedio de 500 mis./dia luego de los 3.500-4.000 msnm
» realizar o lograr i de 2-3 dias en alturas
Intermedias

« tener una correcta preparacién fisica

+ mantener una buena hidratacitn (de 2 a 5 its. diarios)

+ utilizar medicacidn; acetozolamida ("Diamox”, 250 mg.) 1 comp. 3 veces por dla,
mmm\nmzuen- antes de empezar el ascensc. Este medicamento (diunético)

importante
mientras se lo toma. Debeanpendemnlmwu-bqud-b-
3.500-4.000 mts.

.- Tratamiento del MM
« MM leve (1 a 3 puntos): aspirina o paracetamol.
* MM moderado (4 a 6 puntos) aspirina o paracatamol; detener ascension en cuanto
$ea posible; forzar hidratacién; minima actividad fisica.
* MM grave (mas de 6 puntos). ﬂneoenderenmooewede;apﬂcadéndam.

| EDEMA PULMONAR DE ALTURA

| Es una forma grave de MM. Sa manifiesta por jadeo desmedido o disnea de reposo,

|mcuﬂ|wmnduwum(unummsnﬁ)‘m(mbfaahdn}dam
: pulso acelerado; respiracion en “olla hirviente®. Ademas de




EDEMA CEREBRAL

!Timhénuunamamuatzmndelw pero_puede tener presentaciones leves. (solo
nauseas, cefalea leve o insomnio) o graves (vomito “en choo®, cefalea intensa que no cede
con analgésicos, fatiga extrema, incoordinacion molcra o verbal, pérdida de la conciencia,
eventuales trastornos de la conducta son|

cerebral. Summ-emoaepumd-lmdodeglandaquueu

efc). Las alucinaciones auditivas o visuales y
provocados por edema

"Conieol el Val i Moaiaia

u B sos)
1= Cefabea leve.
10.- Medidas para a grandes :-
alturas: =
o pasar un examen médico (y CON UN MAJICO QuUE | veraas 1oe 0 e cm s
entienda de montafia) 3= Edemas generalizsdos
3= Disnea de repose.

= correcto entrenamiento sico-fisico

. imis de e en alturas
supariores a 3.500-4000 msnm

= conocimiento tetrico sobre el MM, su evaluacién y su
tratamiento

+ chequeo y puntaje durante ias etapas de la ascension.
Este chequeo debs ser realizado por un tercero. (unc
mismo puede minimizar la gravedad de los sintomas).
Decidir los pasos a seguir en consecusncia,

+ Realizar ascensiones con desniveles “logicos” por dia

El CAM ofrece a sus Socios que practican la Alta Montafia,
recibir una tarjeta con el puntaje de control y los datos
personales como la que se ilustra adjunta: Ia misma pucde
portarse con el equipo en las salidas. Para su entrega con
los datos personales, a color y plastificado, haga llegar a la
Sede 0 a nuestra cobradora Silvia Rombold ¢l talén que se
adjunta a este NotiCam. Es un obsequio de su Club.

=
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Premio a Don Juanito
T pasado 29 de Octubre., José Juanito Fadel recibio el
Qalardén MARTIN MIGUEL DE GUEMES,

' Reempadronamiento de Socios:

Si Ud ain no lo realizé, y a los efectos de facilitarle la tarea de su
reempadronamiento, proximamente recibiri un llamado telefonico de las chicas
calaboradoras de Secretaria para concertar una visita a su domicilio 2 fin de actualizar sus
datos, retiracle la/s foto/s, €1 § 1.- y luego acercarle el nuevo camet. (guién io atiende asi?)

CLERICI & ASOCIADOS ¥ Sof
ABOGADOS
Filtros-Bombas-Luces-Bordes
Luis Mariano Arce atérmicos
Carfo Clérici Climatizadores- Productos
quinticos
Caseros 1806 - Salta Hidromasajes- Reparaciones
Tal. 422-2999 CAPITAL ¢ INTERIOR.

Alsina 777 - Tek: 4314811




CAMPC ALEGRE
Y
LA NECESIDAD DE DELIMITAR LO NUESTRC

Hay muchas razones para lo dicho en el titulo y creo que conocemos a la
mayoria de ellas, ya que en la vida cotidiana los limites nos indican donde
comienza el derecho del otro .

Ahora bien - los animalitos de cuatro patas no lo entienden asi y lo peor
£s gue parece ser que los de dos tampoco, por lo tanto lo que nos queda es poner
limites fisicos, o sea un buen alambrado, para poder indicaries a los mamiferos y
pescadores, que no sé puede pasar.

Bueno, ahora vamos a lo concreto, el ganado que se introduce en la
reserva nos estd pisoteando, depredando los pastos y como consecuencia se
erosiona el suelo, no hay mas que comparar &! sector alambrado con el resto.

Cémo hacemos?.

Hace unos cuatro. meses construimos un camino de servicio para faciltar ef
de los entre ellos para ammar los alambrados.
CidetOnamente CidetOn fabricar dos moldes de dos metros con cuarenta
centimetros de largo y de trece centimetros de didmetro, para fabricar nuestros
propios postes de alambrado con Didet’ina y estructura armada en hierro en su
interior. Asi, los postes los realizamos nosotros mismos, a un costo de $ 5 (cinco)
c/u, (que en el mercado cuestan unas tres veces m4s y son de menor calidad). Ya
hemes producido unos sesenta postes para cubrir la costa hasta la Quebrada de
Las Garzas (la segunda qusbmdl). OidetTnam una distancia de DidetCnam de
doscientos setenta

con la ayuda de los socios y la constancia, lo vamos a lograr. (Ya van a ser
300mt. Menos.) ()

A los socios que quieran sumarse a esta tarea, ya sea aportando. trabajo
o con el monto de un poste, comunicarse con Jorge Carracedo TEL: 431-4305.

Jorge Carracedo
(*}) NdR: si Ud. vic el camino de accesc da casi 600 mts,
Abierto a pico y pals, no dude demasiado que los 5 km sdlo
son cusstidén de tiempo. Aguante Intendente!

(10}



EL CLUB SIEMPRE TE ESTA ESPERANDO

Es habitual escuchar decir e incluso decimos a nosotros mismas "no tengo
tiempo de ir al Club, tengo mucho trabajo y/o muchos problemas, como estén las
cosas, como para ir al Ciub estoy, etc.; los motivos son disimiles e innumerables. Lo
cierto es que muchos de nosotros "nos hemos tomado nuestras vacaciones del
Club"; a algunos incluse adn les duran... y desde hace mucho tiempo.-

Este afio, por motivos de salud familiar, me aparté en dos periodos
medianamente prolongados, 2 semanas en el primer caso y 4 semanas en el
segundo (espero que sea el dltimo), y lo cierto es que el Club se extrafia.

Estar inmersos en problemas, de cualquier indole, es motivo suficiente para
pensar en el Club y les aseguro que justifica la concurrencia al mismo; desde ya
que la cuota mensual es muchc mas barata que un psicblogo, y no vamos a
comparar estar chardando con un barbudo fec que caminando por verdes valles o
escarpados filos. jAhora bienl, si Ud. es adicto al trabajo, le doy un dato: encare
palalarceewadeCampoNagra semMaaHiooanrgamﬂn y seguro

una tarea que sus brics, jojol, hay para
todueloaguabos también lo puede ver a Albiero, y seguramente también alguna
gestion le encomienda.-

Hablando mas en serio, sin que lo anterior implique broma, si estas alejado
del Club: VENI, ACERCATE, el CAM siempre te estd esperando, no te guarda
rencores, no-te reclama nada, lo que puedas hacer serd bien recibido, y segura y

ammwﬂmmhmndoaigop«m en estas épocas de tanto
; de falta de L de

violencia, y demas..., elCIubhe oirooe i
recreacion.. ymmmqmmqummmymmam

Por ahi, cuando estaba embrollade y desanimado, dandc wvueltas y
p sobre o que a veces no tienen o al menos
no les o salidas, el Club, que también te trae y
tienes sus problemas, "jpero tan distintos!”; incluso me acordaba de Flavio, cuando
te decia con serena seguridad: "mird, yo te digo, veni al Club, y ya vas a ver..

Carlo Ciérici

(11)



PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL MES DE = PR
NOVIEMBRE =

aciividad lcondiciones _Jcontacto teldfoncls | horario
Sockos de GAM,
Janggan.
,reistos 3 Espatia 05 | 21:00hs.
y entrega do cerificados. En ef sakin def Beo | Imtados y
[T piblico
“Encuantro de Plonsros el Chanl, [ e
posicién g
i de campo #n i Reserva. famfior | Jorge Camiceda | 4314305 | comercial
istnal n Ovma T

WSR2 41 "La Cascada”, o0 finca da Mario | jumiersusve | JogeAlbiero | 4218800 | comercisl

reunién de Comisin Dirsctia ‘abierta & Socios. o0 Sece

..
preparaciin de sekdes del sgusnte finde | socios desde 71,15/
‘Sarana (s sccmpata con relaics, peesedd Jongede -

dagostims, vdeos, pizzos, to)
P o aomrs | Mazsne.
soocne Cinar 1730020
sscatacn en paiesira de s Sede free i R R S o
Biccloteadas wricies, por o tarce boygies | CooCieol | 156007633 | xmtwoe
Gran o
pe Jorge Aibiero | a2taion | comercial

B0 | Aok e Lboray Papii
E:Mai: adolsi@eudartcom 3¢
1 Pellegrini 544 (#400) Sata
‘ TelfFax: 03




